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Informationen
,Be a pro“ - Camp
(29.5 — 2.6.2018)

Ablauf

Gemeinsamer Taglicher Beginn

» Uberblick + Fokussierung

» Trainings-Einheit 1
Tagliches Mittagessen

= Reflexion +

= Training-Einheit 2
Cool-Down-Phase

= Praxis & Theorie

Gemeinsame Verabschiedung

Ende Samstag 2.6.2018

Packliste
1. Equipment Handball
- eigener Handball (wenn vorhanden)
- Hallenschuhe

2. Equipment Sport
- eigenes Springseil (wenn vorhanden)
- Laufschuhe (Schuhe fiir drauRen)
- Tape, Protektoren, etc.

3. Equipment Allgemein

09:00 (Umgezogen)
09:00 — 09:30 Uhr
09:30 — 11:30 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 13:30 Uhr
13:30 — 15:30 Uhr
15:30 — 15:50 Uhr

15:50 — 16:00 Uhr

13:00 Uhr

- Ausreichend Wechselkleidung (auch Uberziehjacken + Handtiicher)

- Schlafsack (letzter Abend)
- [somatte/Luftmatratze (letzter Abend)

- Hygieneartikel (Zahnbiirste + Zahnpasta, Duschgel, usw.)

- Hausschuhe




